
Game Plan 
Fill in the three moves in each category that you intend to use in a match. 

If you haven't already done so, bring the printed form to practice. 
Neutral (On your feet) 

Offensive  Counter Offense 
1. 
2. 
3. 

1. 
2. 
3. 

Referee Position (Top) 
Break Downs  Turns 

1. 
2. 
3. 

1. 
2. 
3. 

Referee Position (Bottom)  Victory Moves 
1. 
2. 
3. 

1. 
2. 
3. 
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